Familie en vrienden van Levi Wijnholds fietsen voor Ronald Mc donald huis. 
Levi bezoekt de therapeutische peutergroep van De Vogellanden, is geopereerd en hij en zijn familie hebben gebruik gemaakt van Het Ronald McDonaldhuis, een opvanghuis voor familie van kinderen die in het ziekenhuis liggen. Lees meer over het idee om dit opvanghuis te ondersteunen door een fietstocht van Barcelona naar Dronten en wat u kunt doen om te helpen!

Ontstaan van de fietstour
‘Ik denk toch dat ik het wil gaan doen’. Zo klonk het vorig jaar half augustus. 

‘Fietsen van Barcelona naar Dronten’. Al heel lang is dit een passie en persoonlijke uitdaging van Steven Wijnholds. Zijn gezinnetje had op dat moment een moeilijke tijd achter de rug. Zoontje Levi (nu 3 jaar) heeft vanaf zijn geboorte een hersenbeschadiging. Daardoor ontstond epilepsie die door medicatie niet onder controle kwam en er werd besloten de gehele rechter hersenhelft ´stil´ te leggen door middel van hersenchirurgie. Of dit zou helpen en wat de nadelige gevolgen voor hem zouden zijn, was onduidelijk. Maar gelukkig, na een geslaagde operatie en een wonderbaarlijk herstel kwam er weer wat rust en ruimte voor andere dingen; ‘Fietsen van Barcelona naar Dronten’.
Voordat dit gerealiseerd kan worden, moest er eerst heel wat gebeuren. Er werd hulp gezocht bij een organisatietalent. Peter Visser was gelijk enthousiast en ging aan de slag. 
De start van de tour is in Cassa de la Selva (100 km van Barcelona) en eindigt in Dronten. Er wordt 14 dagen gefietst; per dag gemiddeld 130 km en in totaal een afstand van 1550 km.

De tour start 27 juni en er wordt 10 juli gefinisht, op de operatiedatum van Levi.
Er is een fietsploeg ontstaan van 10 mensen: Dolf van Beek, Harm van Beek, Judith Wijnholds, Marnix Knol, Hugo ter Laak, Peter van Beek, Michiel ter Laak, 
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Shahram Abdi, Timo Smits en Steven Wijnholds.
En er ontstond een idee: Get Focused.

Ontstaan van Get Focused

Het is een uitspraak die een vraag opwekt. Waar ligt jouw focus? Waar word jij warm van? Alleen een stukje fietsen? is dat het dan? Nee! Het streven is om met Get Focused meer te bereiken dan een strak lijf. We willen met Get Focused een initiatief opstarten die na het fietsen niet stopt, maar die verder gaat. Er zijn drie speerpunten:

+ Groei, op geestelijk en lichamelijk niveau

+ Gemeenschap, als gemeenteleden samen op trekken 

+ Getuigen, door diverse (sportieve) acties

Met betrekking tot dit laatste punt zijn er al verschillende acties geweest en bedacht:
· Get Focused, No Smokers. Bijna alle fietsers zijn gestopt met roken om zo deel te kunnen nemen aan deze tour.
· Bidon actie. Gemeenteleden hebben een bidon ontvangen die door hen gevuld wordt met bijvoorbeeld een schriftelijke aanmoediging, een foto, een financiële bijdrage, een rol drop, tekening van de kinderen, enz. Tijdens de tour zal elke dag een aantal bidons geopend worden en daarna weer gevuld worden met evangelisatiemateriaal in het Spaans of Frans. Dit wordt uitgedeeld aan mensen die op ons pad zullen komen tijdens de tour. 
Ook is er nagedacht over een sponsordoel. Niet alleen fietsen voor jezelf, maar ook om geld in te zamelen voor een goed doel. Waarom niet?

Het sponsordoel is gekoppeld aan het oorspronkelijke ontstaan van deze fietstour: de operatie van Levi in het WKZ in Utrecht.

Fietsen voor Ronald Mc Donald

Iedereen kent het wel. Best belangrijk, toch? Nou zeker weten, kunnen Levi’s ouders uit ervaring zeggen. Als je ziek bent, wil je als kind je ouders het liefst zo dicht mogelijk bij je hebben. 
En dit is wat het Ronald Mc Donald fonds ondersteunt.

Tijdens de operatie is gebruik gemaakt van het Ronald Mc Donald huis in Utrecht. Een hele aparte ervaring. Het huis is een plek vol met emoties, die heel nadrukkelijk en continue aanwezig zijn. In de ene hoek van de kamer huilen mensen om het verlies van een kind en in de keuken wordt feest gevierd omdat een gezin naar huis mag. Iedere dag is een individuele strijd, die samen gedeeld wordt, verdriet en vreugde. 

Het huis is onmisbaar, omdat je als gezin je even kan terugtrekken uit het ziekenhuis en op adem kan komen om weer kracht op te doen voor de komende uitslagen of onderzoeken. Het zien lijden van je kind kost zoveel dat dit ‘ontsnappen’ echt ongelofelijk belangrijk is. Helemaal als je bedenkt dat er een gezin al meer dan een half jaar daar continue verbleef.
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Ronald McDonald Huiskamer voor WKZ 
Na de operatie moesten er nog veel vervelende handelingen gedaan worden bij Levi. Zo ontstond zijn ‘witte jassen’ angst. Zodra er iets wits voorbij liep, kwam ook de paniek. Zelfs al was het zijn eigen tante in uniform: wit betekent pijn. Dit is iets wat veel ouders merken. Voor een ziek kind is het goed om soms even in een heel andere omgeving te zijn. 

In de Ronald McDonald Huiskamer kun je als ziek kind samen met ouders, broertjes en zusjes even ontsnappen aan de ziekenhuissfeer. Je kunt er overdag een krantje lezen of samen spelen, bijvoorbeeld tussen twee behandelingen door en ongeacht of je in een Ronald McDonald Huis logeert. Naast een rustplek is het ook een ontmoetingsplek waar je in contact komt met lotgenoten. 

Het WKZ in Utrecht heeft plannen gemaakt om een huiskamer te maken op het dak van het Kinderziekenhuis te bouwen, maar er is nog geld nodig, namelijk €15.000,-.
Help de fietsers helpen

Bent u als lezer betrokken bij één van de fietsers en/of bent u enthousiast geworden van het bovenstaande verhaal, dan vragen wij u uw steentje bij te dragen. En dat zonder dat u zelf op de pedalen hoeft. Vult u de gegevens in op de intekenlijst en helpt u zo de fietsers aan een mooi sponsorbedrag voor een Ronald McDonald Huiskamer voor het WKZ?
Via de intekenlijst wordt contact met u opgenomen aan het einde van de tour. Het totaalbedrag wordt overhandigt aan Ronald McDonald Huis Utrecht. 
Voor meer informatie en foto’s over de tour en het verloop hiervan:

www.get-focused.nl 
Voor meer informatie over het sponsordoel: 
http://www.kinderfonds.nl/huiskamerutrecht/item/utrecht_huiskamer
U kunt ook contact opnemen met Steven Wijnholds: 0321-750645, stevenwijnholds@gmail.com
