Start behandeling Forced use voor kinderen met Cerebrale Parese
Op maandag 10 mei is revalidatiecentrum De Vogellanden gestart met ‘Forced use’, een groepstherapie voor kinderen die door cerebrale parese (CP), een hersenbeschadiging, op vroege leeftijd één hand minder goed kunnen gebruiken. Alle activiteiten binnen 'Forced use' worden spelenderwijs aangeboden en zijn gericht op het thema circus. 
 
Therapie
Kinderen met CP zijn geneigd hun goede hand meer te gebruiken, waardoor de minder goede hand in functie verder achter uit gaat. ‘Forced use’ is er op gericht om dit tegen te gaan. Aan het begin van de therapie verkleden de kinderen zich als clown en doen hun goede arm in een mitella. De minder goede hand gebruiken ze vervolgens voor activiteiten als sjouwen met circusballen, koken voor de andere clowns en eten met een vork.

 

Eerste aanbieder in de regio
De Vogellanden is de eerste aanbieder in de regio van deze therapievorm bij kinderen. In Nederland is de afgelopen twee jaar positieve ervaring opgedaan met deze methode in de St. Maartenskliniek in Nijmegen en in Franciscusoord kinderrevalidatie in Limburg. Gebruik van Forced Use in de behandeling van kinderen met handfunctiestoornissen bij CP staat momenteel ook sterk in de internationale belangstelling.

 

Richtlijnen
De CBO-richtlijn spastische Cerebrale Parese adviseert het toepassen van Forced Use bij kinderen met Cerebrale Parese. In Nederland is de afgelopen twee jaar positieve ervaring opgedaan met deze methode in de St. Maartenskliniek in Nijmegen en in Franciscusoord kinderrevalidatie in Limburg. Gebruik van Forced Use in de behandeling van kinderen met handfunctiestoornissen bij CP staat momenteel ook sterk in de internationale belangstelling.

 

Huidig behandelaanbod De Vogellanden
Het huidige behandelaanbod voor een aangedane handfunctie bij kinderen met CP bestaat in De Vogellanden uit twee onderdelen:

1.Chirurgische ingreep of botoxbehandeling gericht op de inzetbaarheid van de hand.

2.Functietraining gericht op stoornisniveau

De Vogellanden heeft al enige jaren ervaring, als enige revalidatiecentrum in Nederland, met de combinatie van deze twee stappen. Dit is onderdeel van het reguliere zorgaanbod.

 

Nieuwe combinatie in De Vogellanden
Door in de Vogellanden een behandelprogramma forced use aan te bieden aan kinderen met CP, wordt een derde stap aan het zorgaanbod toegevoegd. Dit drie- stappen plan is nieuw in Nederland.

 

Vervolg
De huidige groep kinderen zijn tussen de vier en zeven jaar oud. Vanaf volgend jaar biedt De Vogellanden deze therapie ook aan kinderen van andere leeftijden.

 

 
